
La formation théorique et pratique en détails à partir du 1er Mai 2011  
Programme de la formation théorique :  
      - Notions générales 
      - Balisage des côtes, balisage des plages et pictogrammes 
      - Règles de barre et de route dans les chenaux et en eaux libres 
      - Règles de navigation et de sécurité entre navires 
      - Signaux phoniques de manœuvre et d'avertissement 
      - Signaux phoniques par visibilité réduite, conduite à tenir 
      - Signaux de détresse 
      - Signaux régissant le trafic portuaire 
      - Feux et marques des navires 
      - Catégories de conception des navires, limitations de navigation 
      - Armement de sécurité obligatoire 
      - Pièces administratives à bord 
      - Organisation du sauvetage en mer, moyens de communications radiomaritimes 
      - Règles de la pratique des sports nautiques, responsabilité du chef de bord 
      - Autonomie en matière de carburant 
      - Protection de l'environnement 
      - Météorologie, savoir se procurer les prévisions : force du vent, état de la mer 
      - Lecture d'une carte marine 
Programme de la formation pratique : 
      A) La sécurité du plaisancier 
      - Assurer la sécurité individuelle 
      - Assurer la sécurité collective 
      - Décider de l'opportunité de la sortie en fonction d'un bulletin météorologique 
      - Respecter le balisage et identifier les obstacles sur une zone de navigation 
      - Etre responsable de l'équipage et du bateau 
      - Utiliser à bon escient les moyens de détresse 
      - Respecter le milieu naturel 
      - L’utilisation de la VHF 
      B) La conduite du bateau 
      - Maîtriser la mise en route du moteur 
      - Maîtriser la trajectoire 
      - Maîtriser la vitesse, l'arrêt de la propulsion, la marche arrière 
      - Maîtriser l'utilisation des alignements 
      - Arriver et partir d'un quai 
      - Prendre un coffre 
      - Mouiller/ancrer 
      - Récupérer une personne tombée à l'eau 


